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Практические:
1. Бег по дистанции 2000 метров девушки, 3000 метров юноши.
2. Правила игры в баскетбол.
3. Техника выполнения ведения и передачи мяча в движении, ведение — 2 шага — бросок.
4. Бросок мяча с места в кольцо.
5. Баскетбол. Техникавы полнения ведения мяча, передачи и броска мяча в кольцо с места.
6. Стойка на руках с помощью. «Мостик».Упражнения на выносливость.
7. Упражнение на пресснаколичестворазза 30 секунд.
8. Отжимание: девушки 16 раз с колен (отлавки), юноши 32 раза с упоралежа.
9. Бег на средние дистанции – 500 м.  девушки, 1000 м. Юноши.
10. Челночный бег.4 по 9 метров.
11. Прыжки со скакалкой на количество раз 30 секунд.
12. Стойка на руках с помощью, «мостик».
Теоретические:
1. Что собой представляет комплекс скоростных способностей?
2. Какие биологические механизмы лежат в основе развития скоростных способностей?
3. Что собой представляет комплекс силовых способностей?
4. Какие биологические механизмы лежат в основе развития силовых способностей?
5. Что собой представляет выносливость, каковы ее разновидности?
6. От каких параметров деятельности организма и психических качеств зависит уровень проявления человеком выносливости?
7. Что собой представляет гибкость и отчего зависит степень ее проявления в движениях?
8. Что собой представляет ловкость и отчего зависит ее проявление в движениях?
9. С помощью каких методов можно контролировать уровень физического развития и здоровья  человека?
10. Какие тесты можно использовать для контроля за уровнем развития физических качеств?
11. Какие средства и приемы необходимо использовать для коррекции основных типов нарушения осанки?
12. Какими правилами следует руководствоваться при организации самостоятельных занятий физическими упражнениями?

