Вопросы к экзамену (квалификационному) по
ПМ.01.  Проведение профилактических мероприятий
Для Специальности 34.02.01  Сестринское дело 
1. Понятие «здоровье», «здоровый образ жизни». Цель здорового образа жизни и основные направления профилактической работы. 
2. Возрастная периодизация и факторы, влияющие на состояние здоровья. 
3. Группы здоровья детей. 
4. Периоды детского возраста, их краткая характеристика.
5. Этапы внутриутробного развития человека. 
6. Факторы, оказывающие воздействие на рост, развитие, возникновение заболеваний у детей. 
7. Проведение и цели дородовых патронажей.
8. Период новорожденности (неонатальный), его характеристика.
9. Перечислите критерии для оценки состояния новорожденного по шкале Апгар. Признаки живорождения. 
10. Какой ребенок считается доношенным новорожденным и его признаки.
11. АФО органов и систем новорожденного ребенка: кожа, костно-мышечная система, пищеварительная и выделительная системы.
12. АФО органов и систем новорожденного ребенка: нервная система, дыхательная, сердечно-сосудистая система.
13. Пограничные состояния новорожденных: причины, тактика фельдшера.
14. Перечислите АФО органов и систем грудного ребенка.
15. Назовите закономерности физического развития детей 1-го года жизни, способы его оценки.
16. Дайте характеристику нервно-психического развития ребенка младенческого возраста по месяцам.
17. Значение гимнастики, массажа, закаливания для роста и развития ребенка. 
18. Виды вскармливания на 1-м году жизни,  их характеристика.
19. Перечислите преимущества грудного вскармливания и правила кормления грудью.
20. Укажите, как проводится коррекцияпитания детей на 1-м году жизни: сроки введения продуктов коррекции, прикормов.
21. Изменения в составе грудного молока; раннее прикладывание к груди; противопоказания к раннему прикладыванию к груди. 
22. Понятие гипогалактии,  методы профилактики.
23. Расчет суточного и разового объема питания для детей 1-го года жизни; составление меню ребенку грудного возраста.
24. Правила введения прикорма. Отнятие ребенка от груди.   
25. Расчет объема докорма и правила его введения; кормление ребенка из рожка.
26. Контрольное кормление: цели, техника проведения.
27. Подготовка матери и ребенка к кормлению грудью.
28. Преддошкольный и дошкольный периоды детства, их характеристика.
29. Физическое развитие ребенка в преддошкольном и дошкольном периодах. 
30. Особенности питания детей от 1 года до 6 лет. 
31. Подготовка детей к поступлению в ДДУ. 
32. Период школьного возраста, его характеристика. 
33. Этапы полового созревания детей. 
34. Репродуктивная система женщины; женские половые гормоны, их действие на организм.
35. Регуляция менструального цикла, овогенез.
36. Репродуктивная система мужчины, мужские половые гормоны, их действие на организм.
37. Роль семьи  в жизни человека; процесс воспроизводства.
38. Основные направления работы службы «планирование семьи»
39. Этапы развития зародыша и плода.
40. Вредные факторы среды, влияющие на плод.
41. Изменения в организме беременной.
42. Признаки беременности, длительность беременности.
43. Определение сроков беременности и даты предстоящих родов.
44. Питание и режим беременной женщины.
45. Методы акушерского обследования беременных. Опрос беременной. 
46. Определение физиологических родов; причины возникновения родов; предвестники родов.
47. Родовые изгоняющие силы.
48. Периоды родов, длительность родов.
49. Изменения в организме родильницы.
50. Лактация, значение грудного вскармливания для матери и ребенка.
51. Климактерический период женщины.
52. Климактерический синдром.
53. Климактерический период у мужчин.
54. Что изучает наука геронтология; основные её задачи.
55. Что такое старость и старение? Виды старения и старости.
56. Какие существуют теории старения?
57. АФО лиц пожилого и старческого возраста (особенности дыхательной, ссс, пищеварительной систем)
58. АФО лиц пожилого и старческого возраста (особенности нервной, эндокринной, мочевыделительной систем, опорно-двигательного аппарата).     
59. Этапы психологического старения.
60. Основные жизненные позиции пожилых людей.
61. Демография пожилого возраста.
62. Медицинская помощь, определение понятия.
63. Виды медицинской помощи: первая помощь,  первая доврачебная, первая врачебная, квалифицированная, специализированная.
64. Организация и структура учреждения  первичной медико-санитарной помощи.
65. Основные направления деятельности городской поликлиники, обслуживающей взрослое население.
66. Структурные подразделения городской поликлиники и их задачи.
67. Структурные подразделения детской поликлиники и их задачи: профилактическая, лечебно-диагностическая, противоэпидемическая.
68. Особенности оказания первичной медицинской помощи женщинам.
69. Организация медицинской помощи на дому.
70. Организация неотложной помощи, плановой и срочной госпитализации.
71. Гигиеническое воспитание и обучение населения
72. Профилактика неинфекционных заболеваний
73. Профилактические медицинские осмотры
74. Диспансеризация населения, определение понятия
75. Этапы диспансеризации.
76. Документирование диспансерного наблюдения.
77. Проведение дополнительной диспансеризации лиц трудоспособного возраста.
78. Организация и проведение противоэпидемических мероприятий.
79. Санитарно-гигиеническое обучение и воспитание населения.
80. Составление индивидуальных планов иммунопрофилактики.
81. Основные требования к медсестре, участвующей в иммунопрофилактике.
82. Безопасность работы медицинской сестры в прививочном кабинете. 
83. Участие медицинской сестры в экспертизе трудоспособности.
84. Место экспертизы трудоспособности в системе оказания первичной медицинской помощи.
85. Задачи экспертизы трудоспособности.
86. Временная нетрудоспособность, порядок установления и определения.
87. Правила заполнения и выдачи документов, подтверждающих временную нетрудоспособность.
88. Отпуск по болезни и увечью.
89. Отпуск по уходу за больными членами семьи; для санитарно-курортного лечения.
90. Порядок выдачи и оформления справок при заболевании вследствие опьянения и бытовых отравлений.
91. Порядок направления больных на медико-социальную экспертизу.
92. Профилактика: определение, задачи, виды.
93. Теоретические основы укрепления здоровья.
94. Концепция охраны и укрепления здоровья.
95. Здоровье: определение, виды, признаки.
96. Группы здоровья.
97. Здоровый образ жизни: определение, основные элементы.
98. Факторы, влияющие на здоровье и благополучие.
99. Опасность вредных привычек. 
100. Правильный режим питания.
101. Правильный режим труда, дня и отдыха.
102. Профилактика табакокурения, алкоголизации.
103. Профилактика наркомании.
104. Влияние питания, двигательной активности на здоровье.
105. Профилактика онкозаболеваний: влияние алкоголя, табакокурения, питания.
106. Профилактика онкозаболеваний: влияние ожирения, гиподинамии, бытовых и жилищных условий.
107. Профилактика болезней органов дыхания.
108. Профилактика болезней сердечно-сосудистой системы.
109. Профилактика ожирения.
110. Профилактика болезней эндокринной системы.
111. Профилактика болезней органов пищеварения.
112. Профилактика нарушений психического здоровья.
113. Профилактика нарушений репродуктивного здоровья.
114. Основные направления в работе с населением по сохранению репродуктивного здоровья.
115. Школы здоровья: определение, задачи.
116. Школы больных артериальной гипертензией.
117. Школы больных сахарным диабетом.
118. Школы больных бронхиальной астмой.
119. Школы больных язвенной болезнью желудка и ДПК.
120. Школа формирования здорового образа жизни.
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Манипуляции:
1  Техника отсасывания слизи и околоплодных вод из верхних дыхательных путей.
2  Техника проведения оксигенотерапии.
3  Техника обработки пупочной ранки.
4  Техника применения грелки для согревания недоношенных.
5  Техника применения пузыря со льдом.
6  Техника кормления ребенка через зонд.
7  Техника проведения контрольного кормления.
8   Техника утреннего туалета новорожденного.
9  Техника измерения роста ребенка.
10  Выполнить манипуляцию: определение срока беременности и предстоящих родов.

11  Выполнить манипуляцию: приемы наружного акушерского исследования беременной.

12  Выполнить манипуляцию: техника выслушивания сердцебиения плода.

13 Выполнить манипуляцию: определение предполагаемой массы плода. 

14  Выполнить манипуляцию: измерение высоты стояния дна матки.

15  Профилактика пролежней.

17  Выполнить манипуляцию: помощь при приступе стенокардии.

17  Выполнить манипуляцию: помощь при запоре.

18  Выполнить манипуляцию: подмывание тяжелобольного.

19  Выполнить манипуляцию: уход за промежностью пациента с катетером.

20  Выполнить манипуляцию: измерение АД.

21  Выполнить манипуляцию: постановка согревающего компресса.

20  Выполнить манипуляцию: подсчет ЧДД.

23  Выполнить манипуляцию: подсчет пульса и его характеристика.

24  Выполнить манипуляцию: измерение антропометрических данных.



